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Sammanfattning

Inledning: Studien syftar till att underséka och lira av familjehemsplacerade
ungdomars upplevelser och erfarenheter av bra relationer med sina
familjehemsforildrar. Manga barn och ungdomar placeras 1 familjehem varje ar,
och avbrott och oplanerade avslut ar relativt vanligt. Samtidigt vittnar manga
ungdomar om att tiden 1 familjehemmet varit avgérande f6r hur de kunnat
bemistra komplicerade familjeférhallanden och ni ett fungerande vuxenliv.

Frigestillningar:

Vilka erfarenheter och upplevelser uppmirksammar familjehemsplacerade
ungdomar som tycker att de har en bra relation till sina familjehemsfoéraldrar?
Hur kan man férsta ungdomarnas upplevelser och erfarenheter?

Metod: Kvalitativ intervjuundersékning

Resultat: Studien visar pa betydelsen av bland annat trygghet och tillh6righet som
centrala teman och att detta skapas bland genom franvaron av utskillningar och
de ”pratvanor” som etableras i familjehemmen.

Diskussion: Resultaten diskuteras och analyseras bland annat utifran ett
systemiskt perspektiv och ett anknytningsteoretiskt perspektiv.

Nyckelord: Relation till familjehemsforildrar, Ungdomars réster, Anknytning,
Systemisk process

Keywords: Relationship with foster parents, Youth voices, Attachment, Systemic
process.

Abstract

Introduction: The study aims to understand and learn from the experiences of
foster children with good relationships with foster parents. Many children and
youth are placed in foster homes every year, and disruptions and unplanned
terminations of care are common. At the same time, many youth give evidence
that the time in the foster home has been crucial for their possibilities to master
difficult family relationships and reach a functional life.

Research questions: What experiences do foster children pay attention to when
telling about their good relationship with foster parents? How can their
experiences be explained and understood?

Research method: Qualitative study using semi-structured interviews with five
teenagers in foster care.



Results: The study shows the significance of safety and belonging for the youth,
and that the experiences are created from, among other, absence of conflicts and
scolding, and from the conversational practices established in the foster home.
Discussion: The results are discussed in the light of attachment theory and a
systemic perspective.
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1 Inledning

Att som ungdom flytta till en ny familj och knyta kinslomassiga och sociala band till
nya vuxna, dr en stor omstéllning i livet (Stahl & Wettergren, 2012). Ungdomar som
levt i sa besvirliga omstindigheter med sina nirmaste att det blivit n6dvandigt att de
flyttar till ett familjehem under tonarstiden, kommer till en ny familj med komplexa
erfarenheter och upplevelser av att vara i relation, och har ofta erfarenheter av
svarigheter pa flera arenor i livet (Socialstyrelsen, 2016). Varje ar dr det mer dn 9000
barn och ungdomar som ar med om att limna sin familj f6r att placeras i det som kallas
heldygnsvard. Den vanligast férekommande formen f6r heldygnsvird ar familjehem
(Socialstyrelsen, 2010).

Flytten till familjehemmet kan innehélla blandade kidnslor av lattnad, skuld,
torhoppningar och maktloshet (Stahl & Wettergren, 2012), liksom foérvirring och ridsla
(Whiting & Lee, 2003), och med den utgangspunkten ska ungdomarna bygga nya
sociala och emotionella band till en ny familj, samtidigt som de har starka och ibland
komplicerade band till sin ursprungsfamilj. Denna anpassning och detta
relationsbyggande tillsammans med nya vuxna ska ske under den tid 1 livet da
ungdomens sjilvstindighet ska utvecklas och mogna i relation till dem hen varit
beroende av under manga ar.

Genom omfattande forskning vet vi att anpassningen till och samspelet med den nya
familjen ibland kan vara svar, det vittnar inte minst statistik och rapporter om
oplanerade avbrott om (Vinnerljung, Sallnds & Kyhle-Westermark, 2001). Samtidigt
beskriver méanga tidigare placerade ungdomar att tiden i familjehemmet varit avgérande
for att de har kunnat klara sig genom en komplicerad uppvixt och na ett fungerande
vuxenliv (Westberg & Tilander, 2010).

Aven om grundformen fér hur vi relaterar till andra och fér hur var personlighet
utvecklas dr beroende av samspelet 1 de allra tidigaste relationerna (Wennberg, 2011)
utvecklas och férindras vi livet ut. Med ett férindringsperspektiv i fokus skulle man
kunna betrakta de nya relationerna med familjehemsforildrar som en sirskild méjlighet
till utveckling. Fran ett relationellt perspektiv ar kvalitén i de nira relationerna
avgorande for hur utvecklingsméjligheter kan vixa fram (Fosha, Siegel, & Solomon,
2009), och de utgér ocksa en forutsittning for utvecklngen av autonomi och
sjalvstindighet (Wennberg, 2013).

Vad kan vi lira oss av ungdomar som tycker att de har bra relationer till sina
familjehemsforildrar? Vad lyfter ungdomarna fram som betydelsefulla omstindigheter
som gjort att samspelet och relationerna fungerat bra for just dem? Studien underséker
nagra ungdomars upplevelser och erfarenheter av att bo i familjehem under
ungdomstiden med fokus pa de nira relationerna i familjehemmet.

2 Teoretisk bakgrund

Teorivalet fOr att spegla och forsta data har vixt fram utifran vad som framkommit 1
empirin, genom en abduktiv process (Langemar, 2008; Timmermans, 2012).
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Studiens utgangspunkt dr att relation som begrepp inte primart dr nagonting som ar
eller finns, utan snarare dr nagot som hela tiden haller pa att bli till i samvaro och samtal.
Relationer ir alltid i rérelse och skapas och omskapas kontinuerligt (Gergen, 2009).
Det systemiska processperspektivet betonar hur vi som enskilda komplexa individer
ocksa dr en del av utvecklingsprocesser 1 den storre gruppen, medan
anknytningsperspektivet belyser samspelsprocesserna i de nira relationerna. Teorierna
kring kommunikation och intersubjektivitet tar fasta pa hur spriket och ordlésa
processer i det ndra samspelet bade vigleder oss och skapar moijligheter till utveckling.

2.1 Relation som samspel och process

Gregory Bateson bidrog som tvirvetenskaplig forskare till ett nytt sitt att tinka kring
relationer, sammanhang, ménster och kontext i levande system, som i hog grad har
influerat utvecklingen av det systemteoretiska perspektivet (Bateson, 1999; Graffman,
1998). Det systemteoretiska perspektivet betonar att vi manniskor formas av och
formar de sammanhang och de relationer vi ingér i, genom de olika former av samspel
vi deltar i (Johnsen & Wie Torsteinson, 2012).

Nir ett barn flyttar till ett familjehem uppstar ett nytt sammanhang, bade f6r barnet och
for familjehemmet, och en 6msesidig anpassning tar sin borjan. Det dr en komplex och
dynamisk process som utvecklas 6ver tid och hur den gestaltar sig paverkas av manga
faktorer inte minst av barnets och familjens 6ppenhet och flexibilitet. Relationen mellan
barnet och familjehemsférildrarna dr samtidigt en del av ett stérre ekologiskt
sammanhang runt barnet inom vilket en émsesidig paverkan pagar.

Martensson och Wrangsjoé (2013) beskriver hur man med systemteorins begrepp kan
forsta de monster hos utvecklingsprocesser som kinnetecknar levande system.
Monstren beskrivs som fem dimensioner dir crkularitet beskriver hur monster f6r
samspel och samvaro alltid utvecklas cirkulirt genom feedback och édterkopplingar. Pa
sa sitt sker utveckling alltid som en samverkan i relationer. Den andra dimensionen,
metanivder for inlarning och kommunikation, lyfter fram att levande system lir och utvecklas
genom reflektion och kommunikation. Den tredje dimensionen, framwdixande minster och
gjdlvreglering, beskriver att forindring vanligtvis sker gradvis och langsamt i levande
system. Over tid byggs férindringen upp av skillnader i samspelsmonster. Nir man
tillbringar tid tillsammans vaxer samspelsméster fram som binder samman och skapar
vanor bade kring till exempel rutiner och ritualer i en familj, men ocksa kring hur vi
delar uppmirksamhet, intentioner och kinsloliv. Den fjirde dimensionen handlar om
behovet for alla levande system att hitta en balans mellan stabilitet och forindring, en
balans mellan att bevara sin identitet och att fordndras/utvecklas. Det dr nir systemet
moter nagot nytt och annorlunda jimfért med det som ér kint och bekant, som ny
kunskap kan integreras och férforstaelser kan revideras. Den femte dimensionen
handlar om en annan form av foérindring i levande system — den sprangvisa
torindringen, andragradsforindringen. Andragradsférindringen dr mer av en plotslig
forindring, en plotslig ny forstaelse och ett kvalitativt sprang som ligger utanfér det
vanliga.
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2.2 Relation och anknyining

Anknytningsteorin som utvecklades av John Bowlby 1 mitten av 1900-talet, betonar
vikten av det tidiga samspelet mellan barn och férilder, och den biologiska
nédvandigheten for barn att knyta nira kinslomassiga band till en eller flera vuxna foér
att kunna utvecklas (Bowlby, 2010). Trygga relationer till anknytningspersoner gor det
mojligt f6r det lilla barnet att sa smaningom boérja utforska virlden, och lira av sina
erfarenheter. Anknytningssystemet aktiveras nir barnet upplever hot och fara och
barnet behover da den trygga basen hos forildrarna som en siker hamn att atervinda
till f6r trost och skydd (Broberg, Risholm Mothander, Granqvist & Ivarsson, 2013).
Anknytningsteorin har numer en vidare definition som ocksa inkluderar psykologiska
aspekter kring kvalitén pa det tidiga samspelet (Wennberg, 2011). Den trygga
anknytningen vixer fram nir barnet, férutom den rent fysiska omvardnaden och den
trygga basen, far hjilp att reglera sina kinslor av en vuxen som kan tona in, samspela,
forsta och trosta. Att kunna mentalisera dr en aspekt av detta samspel — att den vuxne
kan identifiera, 1dsa av och forséka forsta barnets inre tillstind och vad barnet kan
tinkas vilja - och svara an — tona in och spegla barnet sa att barnet kinner sig forstatt
och trostat (Beebe & Lachman, 2015). Graden av kinslomaissig trygghet och hur barnet
lir kinna sig sjdlv och andra genom samspelet 1 anknytningsrelationen, skapar de inre
arbetsmodeller som blir en utgangspunkt for sittet att relatera i kommande relationer
(Wennberg, 2011).

Det dr centralt f6r barn dven under tidiga ungdomsar att minst en anknytnings-person
finns tillginglig som trygg bas och vid behov som siker hamn (Broberg et al, 2013).
Enligt Broberg aktiveras anknytningssytemet under den hir fasen i livet av delvis andra
typer av hot, ’t ex ridslan att misslyckas i skolan eller att bli kritiskt utvirderad eller
utfrusen av kamrater”(s 166). Aven om kamratrelationer blir allt viktigare 4r den trygga
basen och sikra hamnen hos forildrar ofta den viktigaste tillflyktsorten vid hot och
ridsla och utgor den viktigaste utgangspunkten for det fortsatta utforskandet.

Barn som flyttar till familjehem kan beh6va en ny trygg bas for sin utveckling, och
behover skapa den 1 relation till nya vuxna och med hjilp av de egna tidigare
erfarenheterna.

Schofield (2002), som 1 sin forskning kring familjehemsplacerade barn utgatt fran ett
anknytningsperspektiv, konstaterar att manga barn som placeras i familjehem kan ha
anpassat sig till mer eller mindre otrygga forhallanden, och kan darfor ha svart for tillit
och for att ta emot det stod som ett familjehem kan erbjuda. Schofield pekar pa nagra
erfarenheter barn 1 familjehem behover gora for att en ny trygg bas ska kunna utvecklas.
Barnen behéver kinna sig virda att dlskas, ha mojlighet att vara aktiva, lira sig tinka
och reflektera, samt kinna tillhorighet.

2.3 Relation som kommunikation och intersubjektivitet

Minniskans kunskap om sig sjilv och av virlden formas och revideras genom sprak
och kommunikation. Gregory Batesons kommunikationsteori, som inspirerat
systemteorin, utgar frain nagra grundantaganden kring kommunikation (Bateson, 1999).
Ett av grundantagandena ér att vi mianniskor alltid kommuicerar bade om innehall och
om relation. Relationsaspekten — den analoga kommunikationen, som ir diffus och
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mangbottnad finns alltid parallellt med det som avhandlas pé innehallsnivan. Den
analoga kommunikationen bestar av kroppssprak, tonfall och gester. Genom den
analoga kommunikationen definierar vi var relation och berittar indirekt for varandra
hur vi ser pa vart férhallande och varandra, oavsett vad samtalet handlar om pa
innehallsnivan (Hartveit, 2007; Jensen & Ulleberg, 2013).

Socialkonstruktionismen ér en postmodern utveckling av de systemteoretiska
perspektiven som betonar sprakets betydelse for hur vi skapar och forstar verkligheten
(Gergen, 2008; McNamee & Gergen, 1999). Vad vi sitter ord pa tillsammans, hur vi
beskriver olika foreteelser och vad vi betonar och ligger vikt vid skapar de olika
konstruktioner av verkligheten och av oss sjilva som vi uppfattar som verkliga och
sanna. Sprak, tinkande, kunskap och virderingar dr nira linkade till varandra och djupt
férankrade 1 vara erfarenheter.

Ett sitt att tinka om sprakets betydelse dr att anvinda idén om sprikspel som
formulerades av Ludvig Wittgenstein. Sprikspel avser de diskurser av oskrivna regler,
outsagda antaganden, attityder, virderingar och normer som rader inom en viss grupp,
och som utgor den livsform inom vilken gruppen lever och agerar i (Gergen, 2009).
Den anpassningsprocess som ungdomar som kommer till ett familjehem maste
bemistra skulle man ocksa kunna forsta som att de har att lira sig ett nytt sprakspel 1
den nya familjen. Det nya sprakspelet har delvis annorlunda outsagda regler,
antaganden och virderingar dn det sammanhang ungdomen kommer ifran vilket visar
sig 1 att ungdomen méter annorlunda handlingar och attityder, bade explicit och
ordlost.

Intersubjektivitet och det relationella perspektivet har betonats alltmer i senare
forskning inom psykologi och psykoterapiforskning, for att forsta hur identitet och
relationer skapas i socialt samspel (Fosha et al., 2009). Det relationella perspektivet
betonar att manniskan blir till som subjekt i métet med ett annat subjekt.
Intentionalitet, affektintoning och affektreglering ar viktiga kvalitéer i det relationella
motet som ligger utanfor det kognitiva och verbala omradet. Terapeutens kroppssprik,
gester, tonldge och tempo blir viktiga ingredienser i det terapeutiska arbetet. Den
implicita relationskunskap som var och en bir med sig in i ett "mé6te” mirks som en
kinsla eller kvalité i det intersubjektiva faltet, och paverkar hur den psykologiska
passformen — relationen — utvecklas (The Boston Change Study Group, 2010).
Overfért till de nya relationer som uppstar for ungdomar som ska knyta an till
familjehemsforildrar kan den ”goda relationen” f6rstas som ett upplevelsefilt som
ocksa kinns och férnims pa en pa en ordlds niva hos deltagarna. Nir omstindigheterna
ar de ritta, kan den inneboende pulserande forindringskraft som finns hos oss alla
komma till uttryck sa att utveckling kan ske (Fosha et al., 2009)

3 Tidigare forskning

Sokningar har gjort via PsycInfo och Google Scholar med inriktning pé forskning med
s6korden +”foster care” + home +relation +attachment+ youth voices.
Familjehemsplacerade barns férhallanden ér ett stort forskningsfalt. For svenska
férhallanden finns omfattande kvantitativ forskning i form av sammanstillningar av
registerdata och longitudinella studier, som sammantaget lyfter fram
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familjehemsplacerade barns och ungdomars ¢kade sarbarhet inom ménga livsomraden.'
Studierna har de senaste decennierna legat till grund for utvecklingen av
familjehemsvarden i1 Sverige. Sedan slutet av 1990-talet framtrider en ambition att gora
barnens egna “roster” hérda, och barn och ungdomar har sedan dess allt mer sjilva
férekommit som informanter i olika forskningsprojekt (Andersson, 1998).
Avgrinsningen for forskningsgenomgangen i den hir studien dr forskning fran 1990
och framat, och primirt forskning som lyfter fram familjehemsplacerade barns och
ungdomars egna roster dvs dar barn och ungdomar sjilva varit informanter.

3.1 Empiriska vetenskapliga studier

Gunvor Andersson (1998) redogor i en artikel for en del i sitt forskningsprojekt ”Ar det
annorlunda att vara fosterbarn”, med fokus pa barnens syn pa sin familjetillh6righet.
Forskningsprojektet omfattar intervjuer med 22 barn i aldern 10-11 ar, som
intervjuades vid tre tillfdllen. Alla barn i studien hade kontakt med sin biologiska familj.
Sammantaget framgar att barnen genomgiende hade en positiv instéllning till sina
familjehem. Halva gruppen betraktade familjehemmet som sin ’riktiga” familj, medan
den andra halva gruppen sag det som att de hade tva familjer.

Hedin, H6jer och Brunnberg (2012) beskriver i en vetenskaplig artikel hur emotionell
virme skapas 1 familjehem utifran ungdomarnas perspektiv och intervjuer med
familjehemsforildrar och biologiska forildrar. Forfattarna har studerat hur interaktion
och kommunikation gar till pa en mikroniva, med fokus pa vardagsrutiner och
ungdomarnas beskrivningar av sina erfarenheter. Struktur i form av dagliga rutiner
skapar stabilitet och trygghet, medan skimt, skratt, samtal och aktiviteter tillsammans
skapar den varma atmosfiren. Andra praktiker ar att ungdomarna deltar 1 diskussioner
och férhandlingar i familjehemmet f6r komma fram till 6msesidiga 16sningar. En
ytterligare praktik som beskrivs dr att familjehemmets 6ppenhet gentemot biologiska
forildrar antas forenkla f6r ungdomen att ha tillgang till sina biologiska férildrar, men
det frimjar ocksa familjehemmets relation med ungdomen. Det som lyfts fram som
nytt i den hdr forskningen ar sittet pa vilket det varma klimatet skapas. Skratt, skojande,
och “gentle teasing” dr viktiga vardagskvalitéer, liksom vikten av att gbra saker
tillsammans 1 vardagen. Artikeln lyfter fram de ungas egna bidrag till skapandet av den
hir varma atmosfiren, ungdomarnas formaga att uppskatta och anvinda sig av de
mojligheter som erbjuds i familjehemmet och deras beredskap att kommunicera och
férhandla f6r att smalta in i den nya familjen. De inkluderande familjepraktikerna antas
skapa ett Oppet familjeklimat som gor det maojligt att undvika mer auktoritira strategier i
familjehemmet.

Gillian Schofield (2002) presenterar i en vetenskaplig artikel resultatet av en studie med
40 unga vuxna som vixt upp i familjehem. Syftet med studien var att béttre forsta hur
processerna dessa unga vuxna varit med om i familjehemmen bidragit i deras liv. Det
mest kraftfulla resultatet av studien enligt forfattaren var hur viktig kinslan av
tillhorighet till familjehemmet som informanterna uttryckt var. Studien har resulterat i
utvecklandet av en dynamisk modell f6r vad barn i familjehem beh6ver vara med om

"Till exempel (Vinnerljung, Sallnis, & Kyhle-Westermark 2001) (Vinnerljung & Sallnis,
2008) (Vinnerljung, 1996) (Vinnerljung, 1996)
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for att de nya relationerna ska bli den trygga bas som barnen behover. Barnen behover
kinna sig virda att dlskas, ha mojlighet att vara aktiva, lira sig tinka och reflektera, samt
kinna tillhorighet.

Dozier, Higley, Albus och Nutter (2002) beskriver i en artikel att familjehemsplacerade
barn behéver kinslig och terapeutisk omvadnad fran ersittningsforildrar for att kunna
utveckla adekvat sjilvreglering och férmaga till kompetent samspel. Hon bygger sin
artikel pa forskning som visar att familjehem kan sakna den férmagan eller vara
obekvima med den omvardnande hallningen och kan beho6va hjilp att omtolka barnens
till synes avvisande beteenden for att kunna erbjuda det stéd som barnen behéver.
Schofield och Beek (2005) redogor 1 en artikel f6r resultat fran longitudinella studier
kring barn som vixt upp i familjehem dar 52 barn intervjuats kring sin syn pa bland
annat familjerelationer. Fokus i studien var fosterférildraskapet och de utmaningar det
kan innebdra att skapa en trygg bas f6r barnen 1 den tidiga adolescensen, utifran den
bakgrund de har. Forskarna lyfter fram att de placerade barnen ofta kan vara forsiktiga,
misstinksamma och kontrollerande nir de kommer till familjehemmet men behover
motas av de omvardnadskvalitéer 1 forildraskapet som ofta beskrivs nidr man 1
anknytningsteori talar om att skapa en trygg bas i barndomen. Forskarna har utvecklat
en modell for fosterférildraskapet som omfattar fyra omvardnadsdimensioner som de
menar dr konsistenta med anknytningsteori och forskning. Fosterforildrarna behover
skapa tillit till att de 4r tillgdngliga, de behéver frimja reflekterande, hjilpa ungdomarna
att utveckla sin sjalvkinsla och sin autonomi. En femte dimension som de lagt till 4r att
familjehemmen behover frimja kinslan av familjetillh6righet.

3.2 Erfarenhetshaserade studier

I boken ”Att lira av fosterbarn” redogor forfattarna for atta ars arbete med intervjuer
av sammanlagt 56 fére detta fosterbarn 6-24 manader efter avslutad placering.
(Westberg & Tilander, 2010).

Forfattarna beskriver som sina starkaste intryck av intervjuerna, den stolthet och den
aterhimtningsférmaga de intervjuade uttryckt for att de klarat sig genom en
komplicerad uppvixt till ett fungerande vuxenliv, och att tiden i familjehem pa manga
sitt varit avgorande. Forfattarna summerar att de intervjuades dterhimtningsférmaga
och den positiva framtidstro som de flesta uttrycker i intervjuerna star i skarp kontrast
till den gingse bilden av familjehemsvird och till den till synes obénhorliga
upprepningen av det sociala arvet.

De framgangsfaktorer som lyfts fram som resultat av intervjuerna ir ungdomarnas
behov av tillhérighet, och att det utgor en extra styrka att kunna kidnna tillhorighet bade
till sin biologiska slikt och till familjehemmet. Uthalligheten — bade hos familjehem och
1 ssmmanhangen runt omkring ar viktiga for ungdomarnas kinsla av att betyda nagot
och vara omtyckta, liksom kéinslan av delaktighet och att vara lyssnade pa.
Delaktigheten och kinslan att vara hérd och sedd har betydelse f6r ungdomarnas
sjalvkinsla och bidrar till att de kan gora egna aktiva val. Ungdomarna beskriver
relationerna som viktiga for deras egen utveckling.

Forfattarna beskriver att de under intervjuerna uppmarksammat en del svarfangade
férhallanden som berort djupare emotionella och existentiella dimensioner. Man
beskriver den kinsla av skam ungdomar kan bira med sig 6ver att vara avvisade av sina
biologiska féraldrar, och goér kopplingar till hur detta kan bli svart f6r familjehemmet.
Forfattarnas reflektion dr att om man blivit avvisad av sina biologiska férdldrar kan man
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vara extra kinslig for avvisanden andra relationer, vilket kan bidra till att ungdomen
sjalv har en avvisande attityd gentemot sina familjehemsféraldrar. Om detta ocksa ér ett
kinsligt omrade for familjehemmet kan en 6msesidig destruktiv process uppsta som i
virsta fall kan leda till avbrott.

4 Syfte och fragestiillning
4.1  Syfte

Unders6kningens syfte dr att fa en férdjupad férstaelse av ungdomars erfarenheter och
upplevelse av bra relationer med familjehemsforildrar. Fokus f6r studien dr de enskilda
ungdomarnas perspektiv, dir relation definieras som det 6msesidiga utbytet med
familjehemsforildrarna 1 ord och handling och hur det upplevs kinslomassigt av
ungdomen.

Med ungdomens upplevelse och erfarenhet avses ungdomens subjektiva upplevelse och
erfarenhet utifrin det sammanhang ungdomen befinner sig vid intervjutillfallet.

4.2 Fragestiillning

Vilka erfarenheter och upplevelser uppmirksammar familjehemsplacerade ungdomar
som tycker att de har en bra relation till sina familjehemsforaldrar?

Hur kan man férsta ungdomarnas erfarenheter och upplevelser?

5 Metod

Studien dr kvalitativ och har genomférts med abduktiv metod (Timmermans, 2012).
Abduktiv metod innebidr en kontinuerlig dterkoppling mellan teori, empiri och
forforstaelse under forskningsprocessen. Timmermans menar att abduktiv metod ar att
foredra framfor rent induktiva studier da man behover reflektera 6ver empirin genom
att ta pa allvar den kunskap som redan finns i kunskapsfiltet, och samtidigt vara éppen
for nya ovanliga kopplingar. Teorierna kan ge riktning och systematik i arbetet men bor
inte stalla sig i vigen for observationer och analyser.

5.1 Undersokningsdeltagare

Studien baseras pa fem intervjuer med flickor som placerats i familjehem under
tonaren. Ungdomarna har bjudits in att medverka genom ett s.k. tillgdnglighetsurval
(Langemar, 2008), genom att férfattaren anvinde egna kontakter bland socialarbetare i
Stockholmsomradet. Ungdomarna tillfragades om att delta 1 en studie som undersoker
familjehemsplacerade ungdomars upplevelse och erfarenhet av att ha bra relationer med
sina familjehemsférildrar, och har antingen blivit tillfragade direkt av en socialarbetare
eller via en familjehemskonsulent som via familjehemstorildrar tillfragat ungdomarna.
Skilet att avgransa studien till flickor dr att flickor ofta 4r mer mogna under de tidiga
tondren och har littare att verbalisera tankar och kinslor. Genom ett enkdnat urval
undkommer studien dessutom risken att géra jamforelser mellan konen, vilket inte
skulle vara meningsfullt da undersékningspopulationen dr sa liten.
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Andra urvalskriterier har varit att familjehemsplaceringarna ska vara pagaende eller
nyligen avslutade, ska ha pagatt minst 4 manader, samt att ungdomarna sjélva tycker att
de har bra relationer till familjehemsfoérildrarna.

Av de fem ungdomarna i studien bodde 4 i sina familjehem vid intervjutillfillet och
hade gjort det olika lang tid. En ungdom hade flyttat tillbaka till sin féralder. De fem
ungdomarna ar i aldern 1317 ar.

5.2 Datainsamlingsmetoder

Data har samlats in genom kvalitativa intervjuer med dialogisk inriktning.

En kortfattad intervjuguide har anvints med nagra frigeomraden, och foljdfragor och
fortydliganden har fatt vixa fram i dialogen under samtalen, f6r att f6rdjupa och ge
plats dt det som tyckts vara viktigt f6r ungdomen. (Kvale & Brinkman, 2014). Genom
en lagt strukturerad intervjuguide har frigorna kunnat vara 6ppna samtidigt som fokus
har behallits under samtalen.

Nir det giller barn/ungdomar som informanter menar Fottland (1998) att for att ett
verkligt barnperspektiv ska vara f6r handen ar det viktigt att informationen kommer
fran barnet sjilv som pa ett aktivt och medvetet sitt med sina egna kategorier far
mojlighet att férmedla erfarenheter och kinslor knutna till de teman som tas upp.
Inledningsvis ramades intervjun in genom att forfattaren muntligt berittade om
studiens syfte, samt att ungdomen pamindes om att det var just hennes erfarenheter
och upplevelser som dr viktiga, och att det inte finns ratt eller fel svar. Direfter bad
forfattaren ungdomen beritta fritt om sig och sitt familjehem och om varfér hon
behover bo 1 familjehem, som ett sitt att bjuda in till samtal.

Som inledning till sjilva intervjun gav forfattaren ungdomarna en praktisk definition av
begreppet relation i den hir studien — ndmligen det “man gbr och sager till varandra i
en relation och hur det kinns”.

De frageomraden som samtalet/intervjun rorde sig kring var: Vad tinker du pa nir du
tinker att du har bra relationer till dina familjehemsforaldrar? Hur blev det bra fran
bérjan? Finns det sdrskilda 6gonblick eller hindelser som gjorde att det blev bra? Hur
fortsitter relationen att vara bra —har ni sirskilda vanor, hut blir det vid konflikter, har
du ndgra egna utmaningar? Familjehemmets relation med dina forildrar, vad betyder
det for dig/er relation? Vad ir det virdefullaste du tar med dig fran dina
relationserfarenheter i familjehemmet?

5.3  Bearhetningsmetoder

Intervjuerna genomlyssnades och transkriberades i nira anslutning till varje intervju.
Som ett sitt att komma nira den enskilda ungdomens narrativ och det sitt hon 6nskade
bli forstadd, sammanstilldes de transkriberade intervjuerna till en unik berittelse fér
varje ungdom. Den unika berittelsen har atergivits till varje ungdom som ett personligt
brev.

En tematisk analys har genomforts i tva steg, som en multi-case study, utifran en
modell av Eisenhardt (1989). I det foérsta steget har en kondensering och tematisering
gjorts inom varje berittelse, for att finga individuella huvudteman i varje ungdoms
berittelse. Huvudteman har fingats upp utifran informanternas verbala svar och
reflektioner men ocksa utifran den kinsla av betydelse f6r de olika omriadena som
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intervjuaren fangat upp under intervjun som visade sig 1 eftertinksamma reflektioner
och olika kinslomassiga uttryck.

I det andra steget har de olika berittelserna betraktats och jamforts korsvis for att
betrakta data och soka efter monster pa fler sitt och pa fler nivaer. Eisenhardt (1989)
lyfter fram detta som ett sitt att systematiskt fa syn pa nya kategorier som inte blir
omedelbart synliga i varje enskilt fall. Ur denna korsvisa jaimférelse har nagra nya och
ovintade teman framtritt.

I diskussionsdelen kopplar forfattaren resultaten till teorier och tidigare forskning.

5.4 Genomforande

Informationsbrev om studiens syfte mm skickades inledningsvis till dem som skulle
fora fragan vidare samt darefter till de ungdomar som visade intresse att medverka. Nar
en ungdom visat intresse att delta har vi kommit 6verens om tid och plats f6r intervjun.
For den ungdom som dr under 15 ar skickades motsvarande information till
vardnadshavaren tillsammans med en blankett f6r samtycke. I informationsbrev och i
samband med intervjuerna har ungdomarna och vardnadshavare uppmuntrats att
kontakta forfattaren for mer information vid behovw, eller for att dra tillbaka sitt
deltagande.

Data samlades in under tiden januari-mars 2017. Intervjuerna spelades in med hjilp av
mobiltelefon.

For att gora intervjusituationen sa bekvim som moijligt f6r ungdomarna har
intervjuerna dgt rum pa olika platser utifran vad ungdomarna foredragit, och forfattaren
har lagt vikt vid att skapa en lugn och varm situation vid intervjutillféllet.

6 Forskningsetiska fragestillningar

Ett antal etiska fragestillningar behover beaktas i allt vetenskapligt arbete och sirskilt
nir det giller barn och ungdomar. Lag om etikprévning av forskning som avser
minniskor, syftar till att skydda den enskilda ménniskan och minniskovardet (SFS
2003:460). Vetenskapsradet har formulerat forskningsetiska principer med
utgangspunkt i lagstifningen, som f6ljts i arbetet (Vetenskapsradet, 1990).

Deltagarna informerades bade skriftligt och muntligt om studiens syfte i samband med
visat intresse att delta. Informationen har betonat frivilligheten att delta och dven att dra
sig ur ett paborjat deltagande. Vidare har information om konfidentialitet och om hur
materialet kommer att anvindas ingatt. F6r den ungdom som var under 15 ar har dven
vardnadshavaren informerats skriftligt och tagit stallning till ungdomens deltagande.

I samband med intervjuerna har deltagarna fatt muntlig information om studiens syfte
och hur det inspelade materialet skulle anvindas. Forfattaren har lagt sig vinn om att
anpassa spraket for att forsikra sig om att ungdomarna sikert forstatt informationen.
Varje deltagare har efter samtalet fatt tillbaka sin intervju utskriven som en berittelse
och da tillfragats om hon blivit ritt férstadd och har i samband med det samtyckt
ytterligare en gang till att hennes berittelse anvinds 1 studien.

Fottland (1998) poingterar att barn och ungdomar bor fa méjlighet att virdera
eventuella konsekvenser av sitt deltagande efter sjdlva deltagandet. Det dr forst da som
de kan veta vad de har varit med om och vad de egentligen har berittat.

Alla ungdomar som deltagit i intervjuer har sjalva skrivit under ett informerat samtycke.
For den flicka som var under 15 ar vid intervjutillfillet har dven hennes vardnadshavare
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informerats skriftligt om studien, skrivit under ett samtycke, samt uppmanats att hora
av sig per telefon for fragor eller synpunkter. Ingen av ungdomarna har dndrat sig eller
dragit sig ur deltagandet.

7 Resultat

Inledningsvis presenteras ungdomarnas berittelser i kondenserad form med
utgangspunkt i hur de presenterat sin egen kontext och forforstaelse och med fokus pa
de teman som framtritt. Teman presenteras i I6pande text med fet stil, och
berittelserna presenteras med manga citat for att ligga nira ungdomarnas egna
uttryckssatt.

Direfter, 1 avsnitt 7.6 — 7.8 presenteras teman som framkommit genom att data
betraktats och jimforts korsvis i sokandet efter monster pa fler sitt och pa fler nivaer.

7.1  Nadjas beriittelse - att kiinna sig sedd och forstadd

Nadjas kontext och férforstaelse

Nir Nadja flyttade till sitt familjehem kdnde hon dem redan och visste att hon girna
ville vara tillsammans med dem. Hon kidnde direkt att hon ”’blev glad av att triffa dem
och ville komma tillbaka dit”. Hon berittar att hennes mamma behdvde avlastning och
att det hade varit mycket brak hemma — ”vi hade ingen bra kommunikation”. Nadja
behovde ocksa mycket hjilp med skolan — nagot som hon inte kunde fé fran sin
mamma. Nadja beskriver att hennes mamma har fatt kimpa jattemycket och har ”svirt
med allt”.

Ett genomgaende tema i Nadjas berittelse dr att hon kdnner sig sedd och forstadd i
familjehemmet. Nadja berittar att familjehemsmamman ”mirker direkt pa mig nir jag
mar daligt”, och det har lett till att Nadja 6ppnat sig och vagat beritta allt mer. Hon har
mirkt med tiden att hon sjilv mar bra av att beritta. Steg pa vigen har varit att
familjehemsmamman har uppmuntrat Nadja att beritta, och att hon i handling visat
Nadja att hon bryr sig om henne. Nadja berittar att hon sjilv har provat sig fram for att
se om familjehemsmammans intresse var dkta eller inte. Det kdndes dkta f6r Nadja nir
hon mairkte att det hon berittade ”inte kom ut”, och da har hon allt mer kunnat lita pa
henne. Nadja har inte vigat beritta allt annu, f6r hon kinner sig fortfarande osiker pa
hur det ska tas emot, men sdger att ’forut pratade jag inte med nan”. Nadja férklarar
sin osikerhet med att hon forut alltid har blivit démd och har kint sig sviken av andra
vuxna.

Ett annat viktigt tema for Nadja 4r kommunikation. Hon beskriver férekomsten av
mycket “prat” som nagot betydelsefullt f6r henne och f6ér de goda relationerna. Bade
att ’dom pratar mycket med mig” och att de inte slitar 6ver Nadjas bekymmer utan
”dom kan sitta typ i flera timmar och bara prata med mig — och komma fram till
nanting liksom”. Nadja beskriver att samtalen dr en del av hur familjen umgas. ”Alla
hemma — alltsa vi dter ju middag tillsammans — 4 da sitter alla och pratar om allting”.
Hon lyfter ocksa fram att familjehemsmamman “vet hur man pratar med ungdomar”,
och ger exempel pa att familjehemsmamman kan se saker fran olika perspektiv, och ge
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konkreta rad hur Nadja kan gbra for att 16sa en situation. Nadja beskriver med olika
exempel hur samtalen hjilper henne att komma vidare i besvirliga situationer, och hur
hon lir sig nya saker, bade i relationer, med skolproblem och med att sjilv vaga ta nya
steg.

Ett tredje tema som genomsyrar Nadjas berittelse dr kdnslan av tillhérighet och
gemenskap. Nadja uttrycker stark glidje 6ver att tillh6ra en familj dir hon 4r en del av
gemenskapen och dir “alla tycker om varandra — det dr ingen som har nat problem med
nan liksom”.

En sirskild hindelse som betytt mycket f6r att Nadjas relation blivit bra var en gang i
bérjan ndr familjehemsmamman kom till Nadjas skola och hjilpte henne med motena
med skolan. Att familjehemsmamman prioriterade att komma och hjilpa henne var
betydelsefullt f6r Nadja och for att hon skulle kdnna sig sedd och férstadd.

Den vana eller ritual som hjilper deras relation ir att familjehemsmamman bjuder in till
prat och samtal pa olika sitt. Det ir betydelsefullt f6r Nadja.

Nadja tycker det ar bra att familjehemsforildrarna tycker om och respekterar hennes
mamma — Nadja siger ”Jag tycker att det dr bra att dom kommer 6verens f6r det gor ju
att vi kommer 6verens”. Om de inte hade varit 6verens siger Nadja att ’da tinker jag
att det dr jag som ska ta hand om nanting. Alltsa — de later mig dnda vara barn”.

7.2  Saras beriittelse - att kiinna sig dlskad och lika mycket viird

Saras kontext och férforstaelse

Sara kom till sitt familjehem, efter att ha blivit slagen av sin styvfar flera ganger. Hon
berittar att hon inte kan bo hemma eftersom hennes mamma tar mest min styvfars
sida 4n min sida”. Sara beskriver att mamman inte ”brydde sig” sa mycket och mest
skrek pd henne, och hon brukade ofta vara ledsen i skolan och det var ofta hon inte
ville ga hem. Den forsta tiden i familjehemmet var Sara ridd for att de andra barnen i
familjen inte skulle tycka om henne och hon vagade inte friga om saker eller be om
nagot for egen del.

Saras berittelse om relationerna till familjehemsforildrarna priglas av hennes
upplevelse av att vara sedd och idlskad, och hon beskriver att hon kinner att
familjehemsmamman bryr sig om henne och vill att hon ska ma bra. Jag far “kirleken
hir som jag inte fick hemma” sdger Sara, och berittar att familjehemsmamman brukar
siga att ’du vet att jag tycker om dig”’. Familjehemsmamman ser nir Sara inte mar bra
eller ar ledsen, da kommer hon fram till Sara och fragar henne om det, och bryr sig om
det. ”Vet du ibland kramar hon mig nir jag ska typ till skolan — jag tycker om nir hon
kramar mig” sdger Sara och reflekterar eftertinksamt att hon inte varit van vid det.
Ett annat tema som framtrider i Saras berittelse ir betydelsen av att ha en trygghet
och tillhorighet. Sara siger att hon trivs i familjehemmet och att hon nu har ett hem
att komma hem till, och att hon har minniskor omkring sig som tycker om henne och
som hon trivs med och vill vara med. Sara siger att hon kdnner sig dlskad hir och
tinker att det hir ar hennes nya familj.
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Att kdnna sig virdefull och vara lika mycket vird lyfter Sara fram i sin berittelse.
”Familjehemsmamman tar oss alla som sina barn och gor ingen skillnad” — det dr
viktigt for Sara.

Sara paminner sig om tva sirskilda hindelser som varit viktiga f6r henne for att
relationerna skulle bli bra — den ena var fran borjan nir familjehemsmamman hade med
sig presenter dven till senne efter en resa. En annan hindelse som fick Sara att kinna sig
accepterad och dlskad var nir familjehemsmamman drack vatten ur samma glas som
hon. Sara berittar .. .jag minns en gang vi skulle dta o sen — jag har aldrig sagt det till
henne — jag sag det bara — ok jag drack vatten sahir — hon tog samma glas som mig och
hon drack ur det”. Sara siger att hon var jtteférvanad 6ver det. For Sara var det ett
tecken pa kirlek.

Sara tror att familjehemsmamman vill ha kontakt med hennes mamma, men att
mamman alltid dr arg pa familjehemsmamman och inte vill ha kontakt. Sara sdger att
hon idr van vid det men att ”det gér ont — det ér klart att det gér ont”.

7.3  Sannas beriittelse - att kiinna sig trygg

Kontext och férfoérstaelse

Sanna har kommit till sitt familjehem pa grund av att hennes foérildrar ”inte har hilsan”,
och eftersom brodern dr yngre och mer beroende av sina forildrar, sa bor han hemma.
Hon triffar sina férdldrar ofta och tycker att hon har tva hem. Sanna bodde i ett
jourfamiljehem tidigare men dér kinde hon att hon ”inte passade in — det gick inte for
mig att bo ddr”. Hon och brodern har ocksé bott tillsammans 1 ytterligare ett
jourfamiljehem en period forra sommaren, sa Sanna tycker att hon har erfarenhet och
kan jimf6ra upplevelserna.

For Sanna ir ett viktigt tema trygghet. For Sanna dr det tryggt att familjehemsmamman
ar inbjudande. Det har varit viktigt f6r Sanna att kinna att familjehemsmamman “’ska
vilja prata med mig och ska vilja vara med mig...”. Da blir det en kinsla av nat mer 4n
att hon bara bor dir. Sanna ger exempel pa vardagliga situationer som att bli inbjuden
att titta pa tv tillsammans eller ta en promenad. Fér Sanna skapar det en trygghet som
gor det lattare f6r henne att sjilv ta initiativ. Det kinns som en familjerelation nir
familjehemsmamman visar att hon bryr sig om henne, bjuder in till att gra saker
tillsammans eller prioriterar henne f6re sina vinner.

Ett annat tema i Sannas berittelse dr betydelsen av att de pratar mycket med
varandra. Fran borjan tog familjehemsmamman initiativ och de pratade med varandra
och gjorde saker tillsammans for att lira kinna varandra. Pratet dr det som gor att
relationen fortsitter att utvecklas och vara bra och f6r Sanna ar det viktigt. Sanna
betonar att det inte dr onddigt prat. Sanna siger att det dr nagot med séttet hon pratar
pa som gor att Sanna kidnner sig trygg. Nir vi utforskar detta ler Sanna och férsoker
forklara ...”det dr inte rakt av”’. ”Alltsa det var liksom — hon sa det med alltsa, ganska
mjukt, alltsa inte rakt av som fran ett papper”. "Hon sa det inte som en vana utan som
nagot hon verkligen menade”, “de e alltsa...som typ fran ens hjirta”. Sanna sdger att
det har med tonldget att géra men ocksa med hur familjehemsmamman tar emot svaren
— hon vill hélla igang en konversation och fragar vidare 1 stillet for att bara avsluta.
Sanna beskriver att familjehemsférilderns kontakt med hennes forildrar dr
okomplicerad, och att hon kdnner att de dr respekterade. Fér Sanna dr det viktigt ”Jag
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kan inte kdnna mig trygg om jag inte ser att mina foraldrar — att dom inte ir vilkomna —
att dom inte dr respekterade”.

7.4  Birgittas beriittelse - att kiinna sig respekterad

Birgittas kontext och forforstaelse

Birgitta kom till sitt familjehem pa grund av att ’det var konflikter hela tiden - vi kunde
liksom inte vara lugna nin giang” en gang blev sa grova konflikter att polisen kom till
hemmet. Birgitta beskriver att hon var iskall” nir hon kom till familjehemmet, f6r hon
hade hort av kompisar att det skulle vara det virsta hon kunde vara med om. Fran
bérjan tinkte hon att ”shit — jag ska till helvetet”. Birgitta var vildigt arg och avvisande
mot sin mamma nir hon flyttade till familjehemmet. Birgitta beskriver att hon pa den
tiden démde andra vildigt litt, och att hon ofta 1jog om saker — utan att riktigt vara
medveten om det. Birgitta flyttade hem till sin mamma efter drygt ett och ett halvt ar 1
familjehemmet och bor fortfarande hemma.

Ett tema i Birgitta berittelse dr den trygghet och tillit som vixte fram i relationen till
familjehemsforildrarna med tiden. Tryggheten hingde thop med att hon kom in i
familjehemmets vardagsvanor, att de hjilpte henne med hennes intressen och att hon
sjalv blev mer avslappnad. Kinslan av trygghet var ocksa att veta att dven om hon hade
gjort nagot daligt sa skulle hon inte bli utskilld. Tilliten vixte av att veta att hon kunde
siga saker som var privata till familjehemsmamman som hon inte pratade med andra
om.

Ett annat tema i Birgitta berittelse har att géra med kommunikation och sitt att
prata. Birgitta beskriver att familjehemsmamman ”bérjade prata med mig pa ett
annorlunda sitt”. Hon siger att hon fick “tankestillare tillbaka som svar, som fick mig
att tinka efter”. Birgitta kallar det “tillbakastuds” och forklarar att hon istéllet for att fa
ett svar ofta fick frigan “vad tinker du sjilv om saken?”. Birgitta sager att det hjilpte
henne att 6ppna upp och att det var annorlunda. Hon mirkte att familjehemsmamman
lyssnade mycket pa henne och verkade fundera 6ver saker som Birgitta sa.
Familjehemsmamman nojde sig inte med Birgitta forsta artiga svar, t ex om Birgitta sa
att hon madde bra, utan intresserade sig for vad Birgitta menade med det- ville att
Birgitta skulle forklara.

Ett tredje tema 1 Birgittas berittelse dr upplevelsen av att kinna sig respekterad.
Birgitta siger att ”de sdg mig pa ett annat sitt, de lyssnade vildigt mycket pa mig”. Hon
kinde sig respekterad dven om hon och familjehemmet hade olika dsikter om nagot.
Birgitta siger att hon inte blev d6md nir hon hade egna asikter eller hade gjort niagot
daligt utan de kunde prata om det pa ett lugnt sitt — “det betydde valdigt mycket f6r
mig” sager Birgitta eftertinksamt. Birgitta beskriver det som en forvissning om att ’de
bryr sig mer om hur jag mar och vem jag dr som minniska dn franvarohalten 1 skolan”.

Ett betydelsefullt tema f6r Birgitta ar att hon fatt hjéilp att komma vidare. Dels med
att utveckla sina intressen men ocksa att hon med familjehemmets hjilp fick mojlighet
att utveckla sin relation till sin mamma. Fran bérjan var Birgitta arg pa att
familjehemsmamman hade kontakt med hennes mamma, eftersom Birgitta sjilv tog
stort avstand fran henne och ville stinga henne ute. Familjehemsmamman bjéd in
Birgitta att vara delaktig i vad hon/de skulle beritta f6r mamman, och med tiden
skapade de en vana att skicka mail till mamman tillsammans. Nir mamman svarade
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liste de svaret tillsammans och reflekterade 6ver det. ”Jag fick ju pa det sittet veta vad
min mamma hade f6r kinslor om mig och hur hon méadde pa det sittet och samtidigt
fick hon veta hur jag madde, men via familjehemsmamman”. Birgitta forklarar att ju
lingre tiden gick ”’sa blev det tillslut att jag fick en annan tanke liksom om situationen”.
”Man behover inte lasa sig — det kan faktiskt bli béttre...”siger Birgitta.

Det Birgitta har tagit med sig fran sin tid i familjehemmet ir att hon inte lingre démer
minniskor som hon gjorde férut, utan har lirt sig att man kan vara 6ppen med
minniskor. Hon behéver inte lingre ”lasa och utesluta” som hon gjorde tidigare. “Det
har hjilpt mig med alla mina relationer och mycket med manniskor”. ”’Jag har ocksa
tagit med mig att vaga vara drlig och sta upp f6r mina handlingar och mig sjilv — och
jag tanker vildigt mycket mer pa saker och ting dn jag gjorde innan”

7.5 Kristinas beriitielse - att fa vara som en av dom

Kontext och forfoérstaelse

Kristina berittar att hon behéver bo i familjehem pa grund av att ’mamma och jag har
brakat konstant. Morgon, nitter, kvillar, pa dagarna i skolan, nir hon har jobbat — alltsa
det har varit konstan?’. Hon beskriver att hon sjalv ocksa har ”dragit runt- alltsa varit ute
med vinner, gjort fel val, vinner har gatt paverkade i skolan, - det har varit mycket
droger och alkohol”. Kristina var ridd fér hur det skulle bli nir hon flyttade till
familjehemmet — kompisar hade sagt att det skulle bli jattedaligt, att hon inte skulle
trivas och att hon skulle kinna sig insparrad.

Ett tema 1 Kristinas berittelse ir att hon kdnner sig trygg i sitt familjehem. Hon tycker
att ”det blev kontakt med en giang” niar hon kom till familjehemmet, och férklarar att

... ’de visade sig sjilva. Och jag visade ocksa mig sjilv”’. Kristina kinde
familjehemsforildrarnas virme och att hon fick vara en del utav familjen. ’Dom sa att
jag skulle dta frukost med alla barnen — alltsa bjéd med mig”

En av de saker som gor det tryggt f6r Kristina dr franvaron av stora konflikter — 7vi kan
fora en diskussion utan att det blir ett stort brak pa en gang”. Hon beskriver ocksa att
’jag har en trygghet att nir jag varit ute och inte vill vara ute lingre sa kan jag komma
hem — det har inte varit s ... ” Det dr ocksa en trygghet for Kristina att hon kan
beritta om saker i sitt familjehem utan att det blir brak. Att kunna prata utan att det blir
harda diskussioner ir virdefullt f6r Kristina.

Ett annat tema i Kristinas berittelse dr kinslan av tillhérighet och gemenskap.
Kristina beskriver en kinsla av fizbef nir hon upptickte att hon har samma rattigheter
som familjehemmets egna barn, far vara ute lika linge, gar i skolan, far dta middag
tillsammans med dem och att hon far sin veckopeng. Hon beskriver att ” ... det ir en
underbar kinsla”. Kristina ger exempel pa att hon blir inbjuden att hinga med pa olika
aktiviteter, och att de dter tillsammans alla i familjen, men ocksa att
familjehemsforildrarna hinger med Kristina pa hennes intressen. ”’Jag har fatt varit som
en av dom” siger Kristina eftertinksamt.

Kristinas kinner sig sedd och férstadd av familjehemsférildrarna. Hon beskriver att
familjehemsmamman ser nér Kristina blir stressad och far svart att tinka — da kan hon
ta det lugnare. Kristina beskriver att hon kan bli stressad och arg dven om de har en
lugn diskussion, ’jag beh6ver dra mig tillbaks och stinga av mig lite” siger Kristina. I
familjehemmet far hon gora det och sedan kan de snacka lite till. ’a ndr jag dr beredd att
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ga ut igen och dad kan vi oftast snacka lite till och da sa l6ser det sig bara...det blir inte
nat stort”. Att fa ga undan och vara i fred hjilper jittemycket siger Kristina, ’dom
liksom forstar mzig”.

En sirskild hindelse som Kristina paminner sig om var en gang ndr hela familjen skulle
aka pa en aktivitet efter en konflikt. Hon beskriver att hon sjilv var sur tre av dom fyra
timmarna de var dir och satt med hoérlurar pa och gjorde ingenting.

”Det var liksom att hon lit mig vara sur de timmar jag behévde — och sen nir hon sig att
jag borjade tycka att det var trikigt att bara sitta didr och gbra ingenting — d4 kom hon fram
och pratade med mig — och da blev jag sidir glad ... och att hon férstod mig...”

De vanor som Kiristina tycker ér viktiga for att relationen ska fortsitta vara bra dr att
familjehemsmamman kramar henne pa morgonen innan hon gir till skolan, och att hon
sjalv dr noga med att siga god natt till bida familjehemsférildrarna pa kvillen. "Det
kinns som en trygghet att ha .... Det gér mig mycket piggare pa morgonen tycker jag —
och man kan sova mycket godare pa natten.” Kristina sager att det inte 4r nagot de har
bestimt utan “det har bara blivit sa”.

7.6  Franvaron av brdak och vtskiillningar

Alla ungdomar uppmirksammar betydelsen av att inte fa skill och att det inte blir stora
brak. De tycks vara med om nya sitt att bli bemétta pa och sitt att vara i relation dven
nir de inte kommer 6verens med familjehemsfoérildrarna eller om de sjilva har gjort
nagot dumt eller olampligt.

Alltsd vi — jag vet att om jag skulle siga sanningen om nanting att de dnda inte skulle bli
sura — att dom istillet skulle bara snacka med mig nir jag kommer hem och fraga typ
”Varfor gjorde du sahir?” — och sen skulle det inte bli nén stor gre;j.

... det var ganska skont f6r mig att liksom prata om jobbiga .... men prata om det pd ett
lugnt sitt och kidnna att personen kanske dr besviken pd mig men man kan dnda prata ut
och 16sa det dn att ga runt och sura och skrika pa varann .... det betydde valdigt mycket for mig,
for att det hjilpte liksom min ndrvaro i skolan

.... att jag kdnner trygghet — att jag kan berdtta saker utan att det blir ett stort brik péd en
ging...

Det betyder inte att man inte kan bli arg och ha konflikter med varandra utan snarare
att konflikterna handlar om sak och inte person, och att de vuxna kan bjuda in och visa
att relationen finns kvar,

... och sen sd kunde ju dom va vildigt férbannade nir det hinde liksom situationer, f6r
just den tiden och situationen .... men att de sedan kunde slippa det och liksom férséka
gd vidare, prata ut om det kanske och liksom - att inte va sa arg och liksom...arg hela
tiden och gé runt och va férbannad och skrika — och lingsint liksom.
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7.7  Samtalspraktik/siitten att samtala

Ungdomarna lyfter pa olika sitt fram hur samtal, prat och sitten att samtala pa 1
familjehemmen ir erfarenheter som sammantaget tycks vara viktiga och annorlunda for
dem.

Ett undertema som framtrider ar att det pratas mycket 1 familjehemmen, bade alla
tillsammans och enskilda pratstunder med en familjehemsférilder. Flera av
ungdomarna visar med sin glidje hur viktigt detta ar f6r dem, och att
familjehemsforildrar prioriterar att prata med och vara tillsammans med dem.

Det var samtal hela tiden — ja och det ér s fortfarande — vi har alltid nét att snacka om.
Alla hemma — alltsa vi dter ju middag tillsammans — 4 da sitter alla och pratar om allting —

vidr jatte6ppna — alla pratar om allt....

Vi pratade - vi lirde kinna varandra - och pratade dnnu mer. Vi pratar mycket ... det ér
vil typ det som fortfarande haller igding och som gor vir relation liksom trygg.

... men alltsd — dom pratar .... dom dr inte sina som typ “det kommer att bli bittre” —
dom pratar — dom kan sitta typ i flera timmar och bara prata — med mig — och komma fram

till nanting liksom.
Att jag kunde — jamen liksom att vi kunde prata liksom om allting.

Nir det giller annorlunda sitt att samtala beskriver ungdomarna samtalspraktiker som
bjuder in till reflektion och perspektivtagning. Det verkar som ungdomarna uppskattar att fa
hjalp att tinka och se saker fran olika perspektiv, och att inte ’svaren” kommer sa
snabbt.

Att hon gav mig tankestillare tillbaka som svar, som fick g att tinka efter saker och inte
- alltsd det var sahdr - hon gav mig inget svar hon gav mig liksom tillbaka studs typ — ’vad
tinker du sjilv om saken” — spekulera liksom ... det var annorlunda f6r mig.

Jag tinker sahir och jag tinker sahir

... alltsd — hon ser fran badas perspektiv — alltsa fastin jag bor dir sa tycker inte hon att
allting 4r min kompis fel- hon tycker att det dr badas fel om det dr bidda som har gjort

néinting. S444 - det tycker jag dr bra

Ungdomarna uppskattar ocksa att familjehemsforildrarna dr gonkreta och explicita och
talar om, forklarar och ger vigledning. Det verkar som att familjehemsforildrarna visar
att de forvintar sig att man pratar och de delar med sig av sitt som ungdomen kan

anvinda for att sjilv férs6ka 16sa dilemman.

hon vill att jag ska ma bra — hon sidger ’du vet jag tycker om dig”.......



17
(29)
Med det dr att hon sidir sa ”du kan alltid prata med mig” — 4 jag har aldrig fatt hora det

forut, 7vi finns hir f6r dig” 4 sint dar.

... [citerar familjehemmed] 1 stillet f6r att du fortsitter snacka om det dd kan du prata med den
hir personen — alltsd som du brikar med — eech — eller sd kan du ta en och en och snacka

med....

... om jag vill géra det hir och sa tinker jag typ ”det hir kan jag inte” dd ska jag friga mig
sjalv 7varfor?” a sen sa ska jag komma fram till en slutsats varfor jag tinker att jag inte kan
det ...och att sa liksom — da tinker jag sd varje ging typ — men kan jag verkligen inte gbra

det hir? ... 4 liksom dom hjilper mig — dom sdger sahir...

Ungdomarna lyfter ocksa fram fonfall och intensitet i samtalen som viktiga ingredienser.
Det hir dr ett omrade som det dr ovant f6r ungdomarna att sitta ord pa och de far séka

efter orden nir de uttrycker sig.

... hon sa det med alltsd, ganska mjukt, alltsd inte rakt av som frdn ett papper .... nigot

som hon verkade menade

De ser att om jag pratar med dom och det blir f6r mycket f6r mig sa jag blir rastlds, jag
kan inte tinka och jag blir stressad och borjar grata — da tar de det lite lugnare

Jaa — men pd det sdtt hon pratade pa — tonldget och pd — a men pi sittet hon tog emot

svaren ocksi......

En annan del av pratandet har att gora med att ungdomarna kinner sig Jssnade pa och
tagna pa allvar. Flera av ungdomarna pratar om tidigare erfarenheter av att kinna sig
démda och av att inte kdnna sig respekterade. Da tycks erfarenheten att bli lyssnad pa

av familjehemsférildrar gora stort intryck.

... hon lyssnade pa mig och liter mig fa prata och eeh, och funderar 6ver saker som
jag undrade liksom och som jag sa. Och att fi sdnt bemétande var £f6r mig vildigt
viktigt fOr jag var ju sd last med mina liksom — mina saker, min ilska liksom.

... och sen liksom aa sa botjade vi prata — och jag kinde att hon lyssnade pa mig och
démde liksom inte det jag sa eh — genom att hon liksom - hon lyssnade f6rst och sedan
kunde hon ge mig rdd — men hon sa aldrig liksom Aurjag skulle gi till viga eller gora si

och sa.

7.8 Familjehemmets intention och autenticitet

Det finns manga exempel i materialet som visar att ungdomarna ar uppmarksamma pa
om de ar viktiga och respekterade som personer f6r familjehemsforildrarna och om det
intresse de visar ar dkta. Flera beskriver att de provar sig fram med sin tillit 1
relationerna steg fOr steg for att bli sikra pa att det intresse familjehemsférildrarna visar



18
(29)

ar dkta. Ett viktigt tecken pa dkta intresse ar att nir ungdomarna mirker att sant som de
berittar som dr privat, inte kommer ut, att deras integritet respekteras.

Dom visade hur dom va — dom visade sig sjilva. Och jag visade ocksd mig sjilv.

... de bryr sig mer om hur jag mar och vem jag dr som minniska 4n frinvarohalten i
skolan...

dssd provade jag — sd jag fortsatte att prata lite lite - jag provade mig fram for att se — ér
det hir dkta eller inte ...

jag kinde liksom att jag kan lite pa henne om jag sdger saker som ér privata — hon sa
inte saker till de andra ungdomarna om det var ninting som jag inte ville att
[familjehemspappan] skulle veta — dd var hon tyst — lojalitet dér liksom

Att ocksa erfara kinslan av att familjehemsforalderns znzention och dnskan dr att vara
tillsammans verkar vara en kvalitét som bade uttrycks explicit och som kinns, och som ar
viktig f6r ungdomarna. Det explicita handlar om att familjehemsférildrarna i handling
ar inbjudande och bjuder in till prat och kontakt, och att de intresserar sig fér och
prioriterar ungdomen.

Det implicita uttrycker ungdomarna som nagot de “kianner av’” i relationen och som de
1intervjuerna behover soka efter ord for att forklara.

... det dr fortfarande inte sddir att det dr rakt av fran ett papper — si monotont, utan de
e alltsa....typ frin ens hjdrta ....och att hon inte satt dédr bara f6r att hon méste — att
hon inte pratade med mig fOr att hon méste — utan att det var £6r att hon ville....

8 Diskussion

8.1 Metoddiskussion

Valet att gora en kvalitativ undersékning med intervjuer som datainsamlingsmetod,
hinger samman med att det 4r ungdomarnas erfarenheter och upplevelser som ar i
fokus och inte férekomsten av férutbestimda generella kvantifierbara kategorier.
Intresset dr ocksa riktat mot det unika med nyanser och olika perspektiv.

Forfattarens position som intervjuare har varit en utforskande deltagares position. Den
utforskande positionen har inneburit en ambition att tringa under ytan av det
omedelbara i intervjupersonernas berittelser och positionen som deltagare, att inte
primart betrakta intervjupersonernas berittelser som fakta som ska analyseras, utan
snarare som berittelser som samproduceras under intervjun (Kvale & Brinkman, 2014).
Som intervjuare har forfattaren nirmat sig ungdomarnas livsvirld sia 6ppet och
forutsittningslost som mojligt, men med egen forforstaelse. Under arbetet utvecklades
forfattarens forstaelse vilket kom att paverka intervjuerna under vigen vad giller
utvecklingen av foljdfragor och foérdjupningar. Till exempel visade det sig inledningsvis
1 kontakten med ungdomarna att de var instillda pa att svara pa fragor pa en mer
omedelbar niva, och angeligna om att ge ritt svar. Ungdomarna var férhallandevis
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ovana att sitta ord pa och reflektera utifran sig sjilva och egna erfarenheter, kinslor och
upplevelser. Genom att vara uppmirksam pa det och ”stanna kvar” i fraigandet och ge
tillrickligt med tid verkade det som ungdomarna sokte sig fram till svaren och det ar
forfattarens uppfattning att de satte ord pa en del férhallanden for férsta gangen.

Nybell (2013) och Spyrou (2011) diskuterar och problematiserar i var sin artikel, det
radande intresset for barns och ungdomars egna roster i forskning och manar till en
reflexiv hallning. Nybell lyfter bl.a. fram att man i forskning maste forhalla sig till att
kontext och maktaspekter spelar roll f6r vad barn och ungdomar kan uttrycka vilket
kan begrinsa deras mojligheter att uttrycka bekymmer, svirigheter eller egna behov.
Spyrou ir kritisk till att forskare ”hoppar in och ut i barns och ungdomars liv” {6r att
samla data, som de dérefter analyserar och drar ut citat ifrain som kan illustrera deras
resultat. Han menar att det 1 vérsta fall kan leda till karikatyrer av barnens liv mer dn att
det tillf6r meningsfull kunskap.

Som praktiker (och inte forskare) har férfattaren burit med sig en hég grad av
medvetenhet kring dessa fragor och en 6dmjukhet inf6r de unika métena som den hir
studien grundar sig pa. Darfor har det kants viktigt att samtalen ocksa skulle bidra till
nagot gott for ungdomarna sjalva. Av det skilet samtalade vi avslutningsvis kring deras
tankar om vad de kommer att ta med sig fran sina nya relationserfarenheter i sitt
fortsatta liv - som en framtidsinriktad fraga.

Genom att ocksa sammanstilla ungdomarnas svar till en berittelse som atergavs till
ungdomarna som ett personligt brev, kontrollerades att de kinde igen sig i sin berittelse
och hade blivit férstadda pa det sitt dom 6nskade. For forfattaren var det ocksa ett
etiskt stillningstagande.

Vid kvalitativ forskning finns det anledning att undersoka en foreteelse tills méttnad
uppstar — dvs tills teman och perspektiv aterkommer och helt nya perspektiv inte lingre
framtrider. Aven om en viss mittnad uppstod i data i den hir studien ir det inte
osannolikt att studien hade férbittrats av en nagot stérre undersékningspopulation.
Betriffande validitet i kvalitativ forskning avses om metoden i vid mening undersoker
vad den dr avsedd att undersoka. Kvale och Brinkman talar om hantverksskicklighet i
studiens olika delar som ett sitt att definiera studiens validitet, och som ska genomsyra
hela forskningsprocessen (Kvale & Brinkman, 2014). Det ir ytterst en bedémningsfraga
och forfattaren har pa sitt basta sitt foljt den procedur som redovisas i metoddelen.

8.2 Resultatdiskussion

Vad berittar intervjuerna om vad ungdomarna uppmarksammar och erfar i
familjehemmen och hur kan man forsta deras berittelser 1 relation till teori?
Inledningsvis dr det viktigt att paminna sig om att intervjuerna ir nedslag i
ungdomarnas pagaende, pa manga sitt vanliga vardagsliv. Det dr ocksd ndgot som flera
ungdomar bendmner, dvs att vardagslivet huvudsakligen dr som for 7alla andra”, med
familjeliv, skolging, lixor, kamrater och fritidsintressen. Vi méter ungdomarna medan
relationsskapandet pagar - det dr inte en retrospektiv studie, och de befinner sig i olika
skeden av denna utveckling bade 1 relation till sig sjilva, sitt familjehem och sina Gvriga
sammanhang. Sannolikt 4r det ungdomarna uppmarksammar sadant som fér dem
innebir nagot annorlunda, “en skillnad som gor en skillnad”, utifran deras egna tidigare
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erfarenheter. Utifran ett systemiskt processperspektiv kan de teman som studien lyfter
fram forstas som integrerade delar i en utvecklingsprocess. Kanske skulle man kunna
betrakta det som bestandsdelar av hur ”goda cirklar” uppstar och far mojlighet att
verka.

Ett genomgaende tema i ungdomarnas berittelser ir att de goda relationerna har att
gora med att de kdnner sig trygga i familjehemmet. Ungdomarna i studien anvinder
sjalva ordet #rygghet och kopplar det till olika upplevelser de har i familjehemmet. Nagra
kopplar tryggheten mest till frinvaron av stora brak och konflikter, andra till kinslan av
att veta att man har ett hem att komma hem till, ndgon till kinslan av att
familjehemsmamman »7// prata och umgas med henne och nagon mest till upplevelsen
att kinna sig respekterad. Vad kinslan av trygghet frimst kopplas thop med kan f6rstas
individuellt utifran ungdomarnas tidigare erfarenheter. Ungdomar som behover
familjehemsplaceras har levt i otrygga situationer, och den forsta tiden 1 familjehemmet
ar ocksa av naturliga skil en tid av osikerhet. Fyra av de fem deltagarna i den hir
studien kom till familjehemmet med erfarenheter av stora brak och konflikter eller vald
1 sin ursprungsfamilj. For en av deltagarna var sviktande hilsa hos forildrarna en
bakgrund.

Nir man tar del av ungdomarnas berittelser lyfter de alla in tidsperspektiv och process i
sina berittelser. Tryggheten och tilliten dr ndgot som vaxer fram over tid och de provar
sig fram i de nya relationerna. Att komma in 1 familjens vardagsrutiner, lira kinna
varandra och kinna sig accepterade av de andra ungdomarna 1 familjen ar viktiga steg
pa vagen mot kinslan av trygghet. Nir ungdomarna blir inbjudna, kan de sjilva kliva
fram. Nir familjehemmet visar sig sjilv, kan ungdomen ocksa visa sig sjilv. Kopplat till
det systemiska processperspektivet kan man forstd det som ungdomarnas medverkan i
de framvixande moénster f6r samspel och samvaro som beskrivs i litteraturen, och som
visar att utvecklingen sker som en samverkan 1 de nya relationerna (Martenson-Blom &
Wrangsjé, 2013). Aven om det inte varit studiens fokus, har ungdomarna i den hir
studien beskrivit sig sjilva som iskalla, ridda, férsiktiga och med en démande attityd
gentemot familjehemmet inledningsvis. Trots den starten har deras upplevelser i
familjehemmen lett till nya erfarenheter som gjort att en utveckling kommit iging som
ungdomarna kan reflektera Gver och beskriva. Schofield och Beek (2005) lyfter i sin
forskning fram erfarenheten att placerade barn ofta kan vara forsiktiga, misstinksamma
och kontrollerande nir de kommer till familjehemmet men behéver métas av de
omvardnadskvalitéer i féraldraskapet som ofta beskrivs nidr man i anknytningsteori talar
om att skapa en trygg bas i barndomen. Resultatet 1 studien visar manga exempel pa att
ungdomarna upplever sig motta med intresse, intoning och lyhordhet, att de kinner sig
sedda och forstadda av sina familjehemsforildrar, liksom att de kdnner sig dlskade och
virdefulla. Det ungdomarna berittar kan férstas som exempel pa upplevelser av just de
omvardnadskvalitéer som Schofield och Beek beskriver.

En annan aspekt som ungdomarna lyfter fram dr upplevelsen av tillhérighet och
gemenskap till familjen som helhet. De kopplar kinslan av gemenskap och tillhérighet
till att ha goda relationer med familjehemsforildrarna. Nastan alla ungdomar talar med
pataglig glidje om kinslan av gemenskap och tillhérighet till familjehemmet trots att
detta inte var nagot fokus for intervjun. Det dr ett resultat som bekriftas av Schofield
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(2002) och Westberg & Tillander (2010) och som inte tycks ha varit sa framtridande i
tidigare forskning. Fyra av de fem ungdomarna 1 studien har regelbunden kontakt och
samvaro med sina biologiska familjer, och de ir klara 6ver att det underldttar f6r dem
att familjehemsforildrarna har en bra och respektful kontakt med deras biologiska
familj. Schofield och Beek (2005) visar att nir familjehemféraldrar har en positiv
instéllning till de placerade barnens ursprungsfamiljer stirks deras relation ocksa till det
placerade barnet.

Ungdomarnas erfarenheter

Franvaron av brak och utskallningar dr en framtridande aspekt av de erfarenheter som
skapar bra relationer f6r ungdomarna 1 studien, och kan i h6g grad forstas 1 relation till
deras tidigare erfarenheter. Att bli utskilld och inte fa hjilp av en anknytningsperson att
reglera kinslorna eller att reparera relationen 4ar en smartsam och ibland skrimmande
erfarenhet f6r barn och ungdomar. Réidslan aktiverar anknytningssystemet och
mojligheterna att utvecklas begrinsas (Bowlby, 2010; Broberg et al., 2013). Oavsett
vilken historisk erfarenhet ungdomarna i studien bir med sig, tycks det som att deras
erfarenheter i familjehemmet 4r bade férvanande och befriande f6r dem. Utskillningar
ar ofta personligt nedvirderande och integritetskrinkande pa ett sitt som ungdomar
behéver skydda sig emot och som motverkar kontakt, trygghet och reflektion.
Franvaron av brak och utskallningar bidrar till och skapar plats f6r kontakt, lirande och
utveckling i relationerna i familjehemmet. Fosha et al (2009) beskriver att nir ridsla och
otrygghet viker undan, vilket i sig sjdlv dr en starkt positiv upplevelse, kommer den
naturliga férindringskraften, i form av nyfikenhet och utforskande att komma igang.

Temat samtalspraktik/sitten att tala vixte fram under analysarbetet som pratvanot”.
Alla ungdomar pratar om “pratet” i familjehemmet som nagot viktigt och det tyder pa
att de mott nagot nytt och annorlunda. Att vara mycket i prat och att de olika
samtalspraktikerna uppmirksammas av ungdomarna och tycks spela stor roll f6r dem
var ett 6verraskande resultat. Ett forstaelseperspektiv kan vara teorin om “sprakspel” -
att varje familj har sitt eget lokala sitt att tala, som man behéver lira sig for att kunna
delta obehindrat i samvaron. Nar man lirt sig familjens sprak har man ocksa integrerat
en del av de normer och virderingar som finns 1 den familjekulturen. Med perspektivet
att kommunikation alltid ocksa definierar relation (Jensen & Ulleberg, 2013) kan man
forsta pratet som sarskilt viktigt f6r de hir ungdomarna eftersom de dr osikra i de nya
relationerna och ocksa osikra pa sitt eget virde och betydelse. Det dr sannolikt ocksa av
det skalet viktigt f6r ungdomarna att det ar familjehemsforildern som tar initiativ och
“bjuder in” till prat och samvaro pa olika sitt — om och om igen. Om ungdomar
kommer till familjehem med svarigheter att lita pa vuxna behéver de vara med om de
nya sitten att relatera manga ganger innan de blir trygga i det nya. Westberg och
Tillander (2010) lyfter fram familjehemmens uthéllighet som en viktig faktor f6r
framgang f6r familjehem.

Om de nya sitten att tala med varandra dessutom har en lyhord och erkinnande kvalité
kan man forsta de vardagliga samtalspraktikerna som terapeutiska. Det dr genom sprak
och kommunikation som de nya erfarenheterna kan integreras (Martenson-Blom &
Wrangsjo, 2013), och den nya sjalvbilden kan ta form. Flera ungdomar beskriver
explicit hur familjehemmets “initiativ’’ Oppnar mojligheter f6r dem att sjilva att svara
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an och véga ta nista steg, och de belyser pa sa sitt 6msesidigheten i kommunikationen,
och den feed-back process som dr verksam i samspel (Jensen & Ulleberg, 2013,
Martenson-Blom & Wrangsjo, 2013). Men ocksa hur viktigt det dr f6r ungdomarna att
bli explicit inbjudna och involverade av familjehemsfoérildrarna, att
familjehemsforildrarna visar vigen.

Att bli lyssnad pa och tagen pa allvar, hér ihop med pratvanor. Ungdomarna lyfter fram
erfarenheter att familjehemsforildrarna lyssnar mycket och efterfragar ungdomarnas
egna tankar och att de vill prata mera med dem. Ungdomarnas erfarenhet kan forstas
psykologiskt som att de méts som subjekt och ddrmed ocksa sjilva blir till som subjekt
1 den stund de kidnner sig sedda, férstadda och tagna pa allvar. Fosha et al (2009)
beskriver att patienters upplevelse av vara ’erkinda” (recognized) ir en utgangspunkt for
hur sjalvutveckling, likning och aterhamtning tar sin borjan i terapi.

Schofield (2002) lyfter fram att familjehemsforildrars mentaliserande férmaga ar central
for att kunna bli det psykologiska stdd som familjehemsplacerade barn behéver, och
menar att detta dr en viktig f6rméga att stédja hos familjehemsforildrar.

Att bli inbjuden att reflektera och se saker fran olika perspektiv dr erfarenheter som
ungdomarna uppmirksammar och lir av i familjehemmet. Schofield ( 2002) lyfter fram
vikten av att ’ldra sig att tinka och reflektera” som en aspekt av hur den trygga basen
vixer fram for familjehemsplacerade barn. Att fa redskap och konkret vigledning ger
ungdomarna méjlighet att prova nya sitt att férhalla sig utanfor familjesammanhanget
vilket ocksa stirker deras autonomi. I Schofields forskning framstar en av de viktiga
uppgifter familjehem har ir att hjilpa ungdomarna att utveckla sin sjilvkinsla och
autonomi (Schofield och Beek, 2005).

Ungdomarnas lyfter ocksa fram erfarenheten av familjehemmets intention och
autenticitet, som nagot viktigt som de underséker och uppskattar. Det dr viktigt for
ungdomarna att kontakten och intresset f6r dem kinns akta, och att deras integritet
respekteras. Ungdomarna i den hir studien ”vet” att det dr sa och nir de séker efter ord
for att tala om hur de kan veta det, ger de uttryck f6r bade explicita och implicita
kinslomaissiga erfarenheter. Det dr ocksa kring dessa fragor som ungdomarna blir
sarskilt ber6rda och eftertinksamma vilket far anses sidga nagot om hur viktigt det ar for
dem.

8.3 Studiens anviindbarhet och forslag till fortsatt forskning

Den praktiska nyttan av den hir studien skulle kunna vara att pa olika sitt lyfta fram
relationsskapandet mellan ungdomar och familjehemsférildrar t ex i samtal,
handledning och utbildning av familjehem, och att i samtal tillsammans med
familjehemsforildrar och ungdomar tillsammans utforska just deras relation och
“pratvanor”. En radande diskurs inom omradet ér att ha fokus pa ungdomens beteende
och att familjehemsforildrar maste “sitta grinser” f6r ungdomar, ibland med
anvindning av beloningar och konsekvenser. Ett relationellt perspektiv skulle pa ett
konkret satt kunna stirka en alternativ diskurs.

For vidare forskning skulle det vara intressant att undersoka vilket resultat en
motsvarande studie for pojkar skulle leda till, samt att beforska bada sidorna av
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relationen mellan ungdomar och familjehemsforildrar nir relationerna fungerar. Hur
skulle familjehemsforildrarna beskriva sina upplevelser och erfarenheter av
relationsskapandet och sin praktik?

Ett annat tinkbart forskningsomrade skulle kunna vara att undersoka vilka upplevelser
och erfarenheter ungdomar bir med sig nir det inte har blivit en bra relation med
familjehemsforildrar, liksom att undersdka erfarenheter och upplevelser hos
familjehemsforildrar nir man inte lyckas skapa goda relationer.

Med utgangspunkt i de teman som framkommit i den hir studien skulle man ocksa
kunna gora en storre enkitstudie for att se om nigra av temana/kategotierna it
generaliserbara till en storre population.
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Bilaga 1 Informationshrev

Upplands Visby 170111

Hej!

Mitt namn dr AnnMarie Johansson Sahlin. Jag dr socionom och gir sista terminen pa St
Lukas psykoterapiutbildning (steg 2) pa St Lukas/ Ersta Hogskola. Jag ska som
examinationarbete géra en vetenskaplig forskningsstudie under den hir sista terminen,
och har valt att underscka familjehemsplacerade ungdomars upplevelser av relationerna
till sina familjehemsféréldrar.

Jag ar intresserad av att underséka ungdomars upplevelse av relationerna till
familjehemsforildrar dir de varit placerade nagon tid under sin ungdomstid. Jag
kommer att triffa ungdomar som tycker att de haft bra relationer till sin/sina
familjehemsforildrar och utforska detta nirmare for att underséka ungdomarnas
upplevelser av detta.

Att delta 1 studien innebir att triffa mig vid ett tillfdlle och delta i en intervju — ett
samtal som jag spelar in med min Iphone. Det inspelade materialet kommer att skrivas
ut ordagrant och tillsammans med andra intervjuer kommer materialet att analyseras.
Nir intervjuerna skrivits ut kommer den inspelade intervjun att raderas.

Studien kommer att genomforas med hinsyn till forskningsetiska principer vilket bland
annat innebdr du deltar fullstindigt frivilligt, att du har maojlighet att angra sig nir som
helst under processen, och att jag garanterar att du ar helt anonym.

Om du angrar dig och inte vill delta kommer inspelning och utskrifter att forstoras.

Du far girna kontakta mig om det uppstar fragor. Tel 070-7695844 eller via e-post:
annmariebirgitta@gmail.com

Aun/Marie Tokansson Sikl
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Bilaga 2 Samtalguide

Samtalsguide
Inramning — innan intervjun

e Presentation av mig —lamna visitkort

e Informera om studien syfte

e Informera om frivillighet och mojlighet att angra sig narsomhelst
e Informera om hur jag kommer att hantera materialet

e Frdga explicit om deltagandet

e Underskrift av informerat samtycke

Beritta f6r ungdomen om vart kommande samtal och att det kanske ér lite ovanliga
fragor, och att det inte finns ngt fel svar pa mina fragor utan att jag ir intresserad av just
hennes upplevelse och tankar kring det jag fragar om — det dr det som dr mitt intresse.

Inledning

1. Beratta lite om dig och din tid i familjehemmet — ungdomen far fritt
presentera sig och sitt sammanhang.
- Hur lange har du bott har?
- Varfor behéver du bo i familjehem?
- Vilka a@r ni som bor har tillsammans?

Rama in det kommande samtalet genom att sdga: Jag dr ju intresserad av relationer —
med det menar jag den kontakt och den kinsla som blir till mellan manniskor som ar
tillsammans. Man kan siga att relationen finns mellan tva manniskor och bestar bade av
det var och en ”g6r och sidger” men ocksa av nagot mer — nagon slags kinsla mellan
personerna och som det inte alltid 4r sa latt att hitta orden fo6r.

Vad ir bra relationer till familjehemsférildrarna f6r dig?
2. Nar du har tankt att du har/ hade det bra i familjehemmet - bra relationer
med familjehemsféraldrarna — vad tanker du da narmast pa?

- Fordjupa ungdomens svar genom att be om exempel och genom
att bli mer specifik.

Processen - Hur blev det bra — hur var det ut fran bérjan?
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3. Nikande ju inte alls varandra fran boérjan, nar du flyttade dit —sa ni var ju
bada pa ”“osdker mark” i er relation. Hur gick det till nar du borjade tycka
att det kdndes "bra”.

4. Vad var det som sa dig att relationen var ...... (upprepa fragan utifran de
teman som ungdomen tagit upp i borjan) — kan du ge exempel....

Sirskilda handelser eller 6gonblick ?

5. Kan du paminna dig nagon sarskild handelse eller nagot 6gonblick som du
tror var betydelsefullt for hur er relation blev?

Hur uppritthaller ni er relation?

6. Har ni nagra sarskilda vanor som varit viktiga for dig och som starkt - varit
bra for er relation?

7. Hur gjorde ni nar det blev konflikter? Hur I16stes konflikter upp mellan er?

8. Vad var din storsta utmaning i relationen till familjehemsforaldrarna, fanns
det tillfallen da du var osaker pa om relationen var bra?

Ungdomens idé om familjehemmets syn pa forildrarna och vad det betyder.

9. Vad tror du familjehemsféraldrarna tanker om dina féraldrar? Hur marker
du det? Vad betyder det for dig?

Ungdomens idé om vad de goda relationerna betyder f6r henne f6r framtiden

10. Vad ar det vardefullaste du har tagit med dig fran din relation i
familjehemmet?



